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COMPETENCIAS

HABILIDADES

Desenvolvimento oral

Utilizar o vocabuldrio e sintaxe adequados as vdrias situagoes vividas ou simuladas na escola.
Adequar o tom a altura de voz ao contexto da audiéncia (colegas, professor, etc.).

Usar vocabuldrio adequado ao tema.

Eliminar progressivamente o uso de repeti¢oes (ai, assim, entdo, etc.) substicuindo por
expressoes e conectivos adequados.

Contar ou recontar um evento ou episédio com clareza e fluéncia.

Resumir oralmente uma histéria ou trecho de histéria lida.

Fazer perguntas ao professor ou aos colegas usando frases corretas e completas.

Usar linguagem apropriada para falar com diferentes interlocutores.

Demonstrar sensibilidade, respeito e empatia ao ouvir expressoes e falas em diferentes
registros e dialetos.

Desenvolver fluéncia e dominio progressivo de entonagio e ritmo ao falar e ler.
Desenvolver postura e hébitos de desinibi¢io progressivamente mais adequados ao longo
do ano letivo.

Desenvolver técnicas e habilidades para preparar e fazer apresentagoes em publico.

Saber trabalhar e contribuir em duplas, pequenos grupos e em atividades coletivas.

4. A PROPOSTA PEDAGOGICA

A proposta pedagégica do Programa Alfa e Beto se apoia em quatro pilares:

A. Compromisso com o sucesso do aluno

B. Paradigma cientifico predominante: a Psicologia Cognitiva da Leitura

C. Principios pedagdgicos

D. Concepgao do ensino da lingua

Compromisso com o sucesso do aluno

O Programa Alfa e Beto tem como objetivo ajudar o professor a alfabetizar seus alunos. A evidéncia
de sucesso, portanto, nio se encontra nas virtudes do discurso tedrico, dos métodos adotados ou
do material, ela reside em demonstrar, de forma objetiva, a capacidade do aluno de ler e escrever
adequadamente ao final do Programa, de forma a poder continuar sua trajetéria escolar com éxito.
O compromisso com o sucesso do aluno requer:

participam.

O entendimento e aplicagio conscienciosa das diretrizes do Programa por todos os que dele

* O cumprimento do ano letivo: os 200 dias letivos previstos com 4 horas didrias de efetivo

trabalho do professor titular com seus alunos.

* O cumprimento do Programa de Ensino dentro do calendério escolar, inclusive a aplicagao
dos testes em tempo oportuno e a utiliza¢io de seus resultados para orientar as atividades de

recuperagao.

* A participagdo ativa, envolvimento e motiva¢io do aluno, inclusive a realizagio pontual dos

deveres de casa.
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* O envolvimento e participagao dos pais no acompanhamento de algumas atividades do Programa,
tais como os deveres de casa, a leitura em casa, os momentos de celebragao apds a conclusio de
cada etapa.

* A presenga efetiva do aluno na sala de aula. A frequéncia ¢é fator determinante para que haja
aprendizagem.

Paradigma cientifico predominante: a Ciéncia Cognitiva da leitura

Os principios da Ciéncia Cognitiva da Leitura nos quais se fundamenta o Programa sao:

* O maior preditor de uma alfabetizagao bem sucedida é o dominio do Principio Alfabético.
A aquisi¢ao desse principio pelo aluno requer: o conhecimento das letras, o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica e da consciéncia fonémica.

* A alfabetizacdo, assim como a compreensao de textos, é fundamentalmente uma tarefa de andlise
e sintese de fonemas. Trata-se de “quebrar” o segredo do Cédigo Alfabético para permitir a
transformagao de sons em letras (escrita) e letras em sons (pronunciar palavras com sentido).

* A esséncia da alfabetizacio consiste em aprender a decodificar, portanto o Programa de Ensino
deve enfatizar o dominio da decodificagio.

*  Os métodos mais eficazes para alfabetizar sao os métodos fénicos, ou seja, os métodos que fazem
a relacio explicita entre fonemas e grafemas, e os apresentam de forma sistemdtica.

* O bom leitor usa o texto para ler e o contexto para compreender. Portanto, os textos para ensinar
a ler devem permitir ao aluno concentrar-se no texto e nas palavras do texto, de forma a nao
precisar apoiar no contexto. Maus leitores usam o contexto para ler - e nunca desenvolvem boa
capacidade de leitura e compreensao.

* Adecodificacio ¢ o primeiro e mais importante passo para aprendizagem da leitura, mas aprender
a ler nio se esgota nisso. O aluno precisa aprender a identificar automaticamente as palavras e
passar, dai, para o aprendizado da leitura fluente.

* Afluéncia é a ponte que liga a decodificagao & compreensdo. Hd estratégias e técnicas apropriadas
para o desenvolvimento da fluéncia.

* A aprendizagem da leitura e o desenvolvimento da fluéncia requerem materiais apropriados e
compativeis com a natureza da lingua e o nivel de desenvolvimento do aluno.

* A extensio do vocabuldrio é o maior preditor da capacidade de compreensio de textos.
O desenvolvimento do vocabuldrio é essencial para permitir ao aluno identificar imediatamente
o sentido da palavra, liberando a meméria de curto prazo para entender o sentido da palavra no
contexto de cada texto. O desenvolvimento do vocabuldrio se d4 essencialmente ouvindo, lendo
e conversando, mas muito dele se d4 por meio de habilidades que precisam ser ensinadas - como
o uso do diciondrio, derivagao, morfologia, etc.
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* O desenvolvimento de competéncias para ajudar a compreensao de textos requer o ensino
explicito de estratégias e habilidades de leitura e monitoramento da compreensao.

* O ensino da caligrafia. A atividade de escrita supde como pré-requisito fundamental a fluéncia,
ritmo e clareza no uso do ldpis para escrever letras e palavras. Hd forte correlagao entre hdbitos
de escrever (caligrafia e cépia) e dominio das competéncias ortograficas. A legibilidade da letra
e fluéncia na escrita também estd associada & melhor qualidade de textos escritos pelo aluno.
O ensino da caligrafia requer técnicas especificas como a modelagem e a prética espacada. Prdtica
espacada significa praticar o que foi aprendido em diferentes dias, em momentos diferentes.
E o contrério de prética maciga, em que se aprende algo e se faz todos os exercicios e treinos de
forma intensiva. A prética espagada facilita a retengao.

Principios Pedagogicos
Os principios que regem O processo ensino-aprendizagem orientadores do Programa sa0:

1. Partir do simples para o complexo - A aprendizagem deve permitir ao aluno partir do simples
para o complexo, do indutivo para o dedutivo.

2. Ensino estruturado - A apresentacio sistemdtica e ordenada dos estmulos e materiais de
ensino, a partir de rotinas ou Blocos de Atividade sistematizados ajudam o aluno a aprender a
monitorar seu processo de aprendizagem (metacognicio).

3. Metacognigio - O aluno deve aprender a aprender, refletir e tomar consciéncia sobre o préprio
processo de aprendizagem para tornar-se um aprendiz autdbnomo. O processo de tornar conscientes
os sons das palavras, a relagdo entre sons e letras (fonemas e grafemas), o sentido implicito e
explicito de um texto, a estrutura subjacente a diferentes géneros literdrios - sao formas que,
ensinadas corretamente, desenvolvem a metacognicao e contribuem para ajudar o aprendiz a
controlar cada vez melhor o seu préprio processo de aprendizagem. Por exemplo, acompanhar
seu processo de leitura para saber se estd compreendendo o texto, que tipo de texto estd lendo,
como deve ler, como resumir, inferir, etc, Outro exemplo é a descoberta do principio alfabético,
que ajuda o aluno a identificar o valor sonoro dos grafemas que ainda nao aprendeu.

4. Metalinguagem - O aluno deve conhecer e usar a linguagem e o vocabuldrio adequados para
falar e refletir sobre a lingua. Por exemplo: conceitos de frase, palavra, silaba, termos utilizados
para falar sobre ortografia, sintaxe, etc. Além disso, é necessdrio ensinar ao aluno o vocabuldrio
e a linguagem prépria da escola e da sala de aula.

5. Contextualizagdo - O contexto préprio para a alfabetizacio é o alfabeto. A tnica razio para
aprender o alfabeto é para aprender a ler e a escrever. Portanto, a alfabetizagao deve ser situada a
partir de palavras, que serdo o objeto da andlise. O texto pode servir para dar ao aluno a ideia de
que palavras ocorrem em texto e nao sao algo arbitrdrio. Uma vez que o aluno tenha adquirido
consciéncia de que as palavras e letras ndo sao isoladas, o que interessa aprofundar no momento
da alfabetizagdo ¢ o funcionamento interno das palavras, ou seja, a andlise e sintese dos fonemas
e dos grafemas.
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6. Sobrecarga cognitiva. A memoria de trabalho limita nossa capacidade de aprender. A meméria
de trabalho refere-se 4 nossa capacidade de absorver informagoes em tempo real. Se uma pessoa
é bombardeada como muitas informagoes a0 mesmo tempo, ela nao tem condigoes de processar
essa informagdo no cérebro. Isso cria a sobrecarga cognitiva. Por isso o ensino tem que ser
dosado. A crianga precisa automatizar certos conhecimentos e procedimentos antes de poder
utilizar esses conhecimentos. Querer que a crianca decodifique e compreenda um texto ao

mesmo tempo ¢ violar esse principio.

7. Aprendizagem ativa e lidica - O aluno deve aprender brincando. Jogos e brincadeiras infantis
constituem componentes fundamentais para a aquisi¢ao da linguagem e de outras habilidades
fonolégicas - que permitem a crianga manipular os sons da lingua. O processo de alfabetizacao
¢ um processo eminentemente lidico de aproximagdes sucessivas com os componentes da
linguagem e da palavra. Dai a importincia de inserir todas as atividades de uma classe de

alfabetiza¢do em um contexto lddico e de aprendizagem participativa e ativa.

8. Ajuste do aluno e da escola - A existéncia de uma escola e de um Programa de Ensino pressupoe
a ideia de que os alunos devem ser capazes de dominar os contetidos e competéncias previstas no

Programa, portanto o esforgo da escola consiste em ajustar o aluno a escola e a escola ao aluno.

9. Avaliagao - A avaliagio deve ser frequente e permitir ao professor e ao aluno identificar os

progressos, deficiéncias e corrigi-las durante o processo.

10. Falta de base e falta de competéncias - No processo de alfabetizagio nao existe falta de base,
pois a alfabetizacio ¢ a base. Cabe ao professor e & escola construir essa base, dando ao aluno

condigoes para consolidar o seu processo de alfabetizacao.

Concepcao do ensino da lingua

* O ensino da lingua deve buscar um equilibrio entre o ensino da estrutura e o ensino das fun¢oes
e usos sociais da lingua. Num programa de alfabetizacio, estrutura da lingua e o dominio
do Cédigo Alfabético devem predominar - sem excluir a preocupagio com os usos sociais da

lingua.
* O ensino eficaz da lingua requer aten¢ao a dois aspectos simultaneos:

o de um lado, atentar para o nivel sub-lexical, ou seja, para as letras e fonemas que compoem

uma palavra;
o de outro lado, articular a relacio entre os niveis da palavra-sentenga-texto.

* Tipos de texto diferentes para objetivos diferentes. O ensino da leitura comporta diversos objetivos:

decodificagao, reconhecimento automdtico de palavras, fluéncia e compreensio, fruigao.
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